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EAAHNIKH AHMOKPATIA dAwpiva, 26/06/2020
NOMOZ ®AQPINAZ Ap. MpwT.: 11553
AHMOZ ®AQPINAZ

AIEYOYNZH OIKONOMIKQN YNHPEZIQN

TMHMA MpoinoAoyiocuou, AoyioTnpiou & NMpoundeimv

Tax. A/von MNToAepaiov 1

Tax. Kwdikac 53100

MAnpogopiec  MdaAAiou M.

ThAEpwVO 2385044468

Fax 2385044522

MPOZKAHZH EKAHAQZHZ ENAIAGEPONTOZ
«MpounOzia e1Idwv navronwAegiou yia Ti¢ avaykeg TnG Koivom@peAoUg Enixeipnong AqHou
DAwpIvag EToug 2020»

O ARpog dAwpivag, avakoivwvel OTI B8a npoPei oTn GUAAOYR NPOCPOPWV Yia TNV MpounBsia
€10wv navronmAeiou yia TiG avaykeg TnG Koivw@eAoug Enmixeipnong Anpou dAmpivag
£roug 2020» oUPPWva pe To pe A.M. 700/17-06-2020 (AAAM: 20REQ006881641 2020-
06-17) MpwToyevég aitnua Tng KoivwgeAoUg Enixeipnong Tou Anuou dAwpivag kai PE TO
EYKEKPIYEVO aiTnua Tng Anogaong 26/2020 (AAA: Q24Z0=86-A40) Tou AloIKNTIKOU
SUMBoUAiou Tng, oTic 22 Iouviou 2020 kal KAAei Toug evOIAMEPOUEVOUG VA KATABECOUV TIG
OXETIKEG KAEIOTEG NPOCPOPEG, CUNPWVA WE:

1. Tic diata&eig Twv apbpwv 38, 118 kar Tou apbpou 120, nap.3 Tou N.4412/2016 (d.E.K.
147/08.08.2016 T.A'"), o6nwg £€xouv Tpononoinbei kal iIoxUouv

2. Tig diata&eic Twv B' kal y' €dagiwv TG nap.9 Tou apbpou 209 Tou N.3463/2006 (A.K.K.)
onw¢G npooTédnkav We TNV nap.13 Tou apbpou 20 Tou N.3731/2008 kI ONWCG
Tpononoindnkav He TIG OJoIEG TNG NeP.38 TNG nap.1 Tou apBpou 377 Tou N.4412/2016

3. Tig diaTageig Tou dpBpou 58 Tou N.3852/2010(PEK 87%/7-6-2010) «Néa apXITEKTOVIKI TNG
AuT/0oNnG kal TNG ANoKevTpwHEVNG Aloiknong — npdypaupa KaAAikpatne»

4. TIig TEXVIKEG NPodlaypa@EG Kal Tov eVOEIKTIKO npoUnoAoyiono Tou OXETIKOU MPWTOYEVOUG
aITiuaTog

Ta npoidovra navronwAegiou apopouv To npoypappa «Kévrpo Huepnoiag ®povridag
NAIKIOPEVOV-KHOH ».

ZTOIXEIA MPOMHOEIAZ / ZXETIKA EITPA®A / TEXNIKH NMPOAIAIrPA®H

MpwToYEVEC aiTna : A.l. 700/17-06-2020 (AAAM: 20REQO006881641 2020-
06-17)

'Eykpion aItnuarog ‘H pe apiBu. 26/2020 Anogaon AioiknTikoU ZupBouAiou
K.E. oTic 22 Touviou 2020 (AAA: Q2470=86-A40)




Mpoogopéc yivovTal OekTEC PEXP! kal 03/07/2020, nuépa Mapaokeun kal wpa 15:00 p.u. oTo
Fpageiou NpwTokOAAOU Tou Anpou PAwpivag, oTn dielBuvaon Meyalou AANeEavdpou 97, DAwpiva,
T.K.531 00.

To OuvoAlkO MocO yia TNV napandvw dandavn avépxeralr ora 6.765,91€ cuunepiAauBavopevou
Tou ONA, o Bapoc Tou K.A. 15.6481.01 ToU npolnoAoyiouoU TnG K.E., oikovouikoU €Toug
2020.

MNa Tnv a&ioAdynon Twv Npoc@opwv AduBavovTal unoyn Ta NapakaTw:

1. H oIkovouIKN Npoopopd TWV CUUHETEXOVTWYV OTIC OMoiec 6a avaypdpeTal avaAuTikd To
noco ava €idoc.

2. H anodoxn Twv TEXVIKOV npodiaypapmv® anod Tov evdiapepdUEeVo.

Mpoogopd nou eival adpioTn Kal avenidekTn EKTIUNONG anoppinTeTal.

4. TMpoo@opd nou napouocialel ouciwOEIC ANOKAIOEIC and TOUG OPOUC KAl TIC TEXVIKEG
npodlaypagpEc anoppinTeTal.

5. Mpoogopd nou BETEI 6pO AvanpocoapUoynS TV TINWV KPIVETAl w¢ anapddekTn.

w

H kaTtakUpwon TnG npoundeiag Ba yivel ye andégaon Tou apuddiou AvTIONUAPXOU HE KPITAPIO TNV
NAEOV GUU@EPOUOCA anod OIKOVOUIKN anoyn npoc@opd Povo BAacel TIPAG.

Ma Tnv avadei&n TnG KN ouvOopoung TwV AOYwV anokAEIopoU Twv nap. 1 kal 2 Tou ap.73 kal 74
Tou N 4412/2016, ol NPpoOPOPEG TWV EVOIAPEPOUEVWV EKTOC TNG OIKOVOMIKNAC TOUG MPOoo®opac
NpENEl va NeEPIAGUBAVOUV Kal Ta KATwO! dikaloAoynTIKA:

1. YneuOuvn dnAmwon (ap6po 8 N.1599/1986) npog anodeiEn pn vnaping Aoywv
anokA&gIoHoU TnG nap.1 Tou apOpou 73 Tou v. 4412/2016. H v Adyw dNAwon npenel
va £€xel ouvTaxOei YETA TNV Kolvonoinon TnG napouoag npdokAnonc. H unoxpewaon agopa
19iw¢ : a) Ta puoika npocwna 6Tav NPOKEITAl Yid AaTOMIKN €nixgipnon B)oTIC NEPINTWOEIC
ETAIPIOV NEpPIOpIOPEVNC €uBlvng (E.M.E) kai npoownikwv etaipiov (O.E kar E.E), Toug
JIaXEIPIOTEG, Y) OTIC MEPINTWOEIC AVOVUPWY €Talpiov (A.E), Tov dieubBUvovta ZUPBoUAo,
kabwc kalr 0Aa Ta PEAN Tou AloiknTikoU Zuppouliou (apBpo 80 nap. 9 Tou N. 4412/2016,
ONwW¢ ouPnANP®ONKE Pe TNV nap. 7ay Tou apBpou 43 Tou N. 4506/2019).

2. ®opoloyikn EvnuepoTnTa (o€ 10XU TNV KATAANKTIKN NUEPOMUNVIa UNoBOANG NPOCTPOPwWV)

3. ACQAAIOTIK] &vNHEPOTNTA (0 I10XU TNV KATAANKTIKA nuUepounvia  unoBoAng
NnPoOCcMOoPwWV)

MAnpogopiec divovralr and To TUAPa MpolnoAoyioyou, AoyioTnpiou & Mpoundeiwv TnNG A/vong
OIKOVOUIK®V YNnpeoiwv Tou Afuou ®Awpivag oto TnA.: 2385044468 OAEC TIC EPYACIUEC NUEPEC
Kal WPEG.

2uvnuueva:

Texvikn lMepiypa@n — EvOeIKTIKOC [poUnoAoyiouog

‘Evruno Oikovouikng Mpoo@opdcg

O AvTIGAHAapXog
OIKOVOHIK®V YNNPECIOV

BAZIAEIOY KQNZTANTINOZ

! O TeQVIKES TPOILUYPAPES EIVOL GUYNUUEVEG GTNV TOPOVOO TPOGKANGT



EAAHNIKH AHMOKPATIA

AHMOZX OPAQPINAX Drodpwva, 17/06/2020
KOINQ®EAHX ENNIXEIPHXH Ap10. IMpot.: 700
AHMOY ®AQPINA

Tay. Alvon o IIponv Ztpatodmedo Tayopn

Tay. Kodikoag : 53100 - Propva

[TAnpoogopieg T Ayyehidng AnunTprog

TnA. © 2385044555

FAX © 2385044655

Oépa : MpopnBero e10®V Tavronwiciov yio to £tog 2020.

H Kowweelg enyeipnon Anpov @Adpvag €xel avaykn omd v mpopndeia mpoidovimv
TAVTOTOAEIOL Yo T0 €T0G¢ 2020 pe ™ dadkacio g angvbeiog avdbeong and to Aqpo PAdpvoc.
Iopakorodue 6mmg Tpofeite o€ dKEG GOG EVEPYELES, DOTE VA KATAGTEL duvaT 1 €V AOY® Tpoun et

A. EvO€IKTIKO TPoDTOLOYIONOG

0. Zuvoiiko6 k6ctog yopic PITA : 5.938,69€

B. ®ITA (13%) : 706,79 €

v. ®IIA (24%) : 120,43 €

6. CPVS : 03200000-3, 15000000-8, 15000000-9, 15320000-7, 15332200-6,15412200-1,
15500000-3, 15612000-1, 15812200-5, 15830000-4, 15870000-7

B. EmOopunty nuepopnvia évaping tpopi0siog 1oV avotépom.

Me v olokAfpwon avadeiEng mpounbevtdv — yopnyntov pe tn dadikacio g omevbeiog
avabeong and 10 Anuo DPAdpvac. Zvykekpyléva amd TV vmoypaen ¢ ovpPacng uéypt
31/12/2020, pe dikaiopo mapdracns tpidv (3) unvov péxpt e£aviincems tov cupPatikod Tocov.

I. TEXNIKH ITEPITPA®H — ENAEIKTIKOY TPOYITIOAOTTEMOX

Apopd v mpopnbela Tpoidvimv TaviotmAgiov kotd to €tog 2020. Ta mpoidvio mavtomwAgiov
apopovv 10 Tpdypoppa «Kévipo Huepnolag Opovtidag Hikiopévovy.

Tym
poiov Movaﬁu HocotnTo p,ovaﬁrag I,)VOXO
péTpnong Aopig yopic PIIA

OIIA

I'dho efamopé - Aevkd ayehadvd GCUUTVKVOUEVO OF

petoAlikn ovokevacio twv 410gr, cvokevacia TV 6 KIBQTIO 20 4,16 83,20

Tepoyiov

T'dha Sfonops - 7»’SDKO qyska&vo GUUTUKVOUEVO GE TEMAXIO 10 057 570

petadAikn cvokevacio tov light 410gr

MéM - avBopelo N TELKOUEAD KOTA TPOTIUNGN EYXDOPLOG

; , TEMAXIO 5 6,10 30,50
ToPUYWYNS 6€ cuokevacia tov 950gr




Alevpt oitov yoo OAEC TIC YPNOELS, GPLOTNG TOLOTNTOG,
ATOALAYUEVO OO LIKPOOPYOVICHOVG, GLOKEVOGUEVO GE
TOTOTOMUEVT] KATAAANAN yGptivy caxovlo, Pdapovg 1
Khov. EEmTepikd Tng cuoKELAGIOG Vo OvoypaeOVTIOL TO
GLGTOTIKG, 1 TPOELELGT Kot EyyUNpEVT nuepounvia ANENG,
TOVAGYIGTOV 6 UNMVAV EKTOG WVYEOV.

TEMAXIO

10

0,55

5,50

Mvpnvérlao kaTd TPOTIUNGT EYYDPLOG TOPOYOYNG OF
TAOGTIKN cvokevacio 1 Aitpov

TEMAXIO

15

3,80

57,00

EXrodhado  extra mapbévo eradrado A’ mordtnrTag.
O&bmmrag 0,1 - 0,8 kor Kotd wPOTIUNGN EYXDPLOG
TOPAYDYNG O TAUOTIKY cvokevacio 1 Aitpov.

TEMAXIO

35

4,80

168,00

Ymopéhato amd eAa@pPL AGSL TOL TOPAYETOL OO TNV
EKYOAMON TOV NAMOCTOPOV A TOOTNTOC. KOTO TPOTIUNOT
EYYDPLOG TAPAYMYNG O TAACTIKY cvokevacio 1 Aitpov.

TEMAXIO

15

2,80

42,00

Kooépt Gouda o ovokevacio 800 ypoppoapiov,
TOPACKEVACUEVO OO EAANVIKO YOA. XTT) GUOKELOGIN TOV,
VoL vVaPEPOVTOL VITOYPEMTIKA Ol akOAovBeg evdei&els : a) M
EMOVLLO KOl 1] £€3pa TOV TAPAYM®YOL - cvuokevaoty, B) To
Bapog Tov Tepieyopévon, ¥) N NUepounvia Tapaywyns, 6) H
nuepopnvia Anéne. Ta &idn yoroktopiog vo &govv vootel
TAPN Kl EMLTVYN ®pipaven, vo, givar amodlaypévo and
avemfounteg oopéc.

TEMAXIO

10,30

72,10

Nepo gppraropévo. To epelolopévo vepd dev emitpénetol
v mepEyel mpooheteg ypwotikéc ovoiec. H ovokevacio
TOL Vo gival o€ 24 urovkdito Tov 500 ml

KIBQTIO

50

2,85

142,50

Kooépt Gouda Ligth oe ovokevacioa 800 ypoppapiov,
TOPACKEVAGHEVO OO EAANVIKO YOA. XTT) GUOKELOGIN TOV,
VoL vVOPEPOVTOL VITOYPEMTIKA Ol akOAovBeg evdeilels @ a) n
EMOVLLO KOl 1] £€3pa TOV TAPAY®YOL - cvuokevaoty, B) To
Bapog Tov Tepieyopévoun, ¥) N nuepounvia Topaywyng, 6) H
nuepopnvia Aqéne. Ta &idn yorakrtopiog va égovv vrootel
TANPY Kol eTTUYN pipovon, vo eivorl amaAloypéva omd
avemfbunteg oopéc.

TEMAXIO

7,30

51,10

Avyd. Ta avyd va etvar kowvéd mrnvotpogeiov katnyopiog
AM (medioum) pecaiov Papovg amd 53-63 yp. Na sivor
MOCKOTNUEVO KOl TOLOTIKGL KOTOTAYUEVO OO VOO
AELTOVPYOVVTO. (MOCKOTIKG KEVIPO, TO omoia dwbéTovv
Koo apfud Eykprong Kmviatpikng Yanpeoiog.

TEMAXIO

200

0,20

40,00




POl tomov Kapoiiva, va eivor amoivtog kobapod,
aroAlaypévo omd kébe Eepry VAN. Na pnv mapovoidaletot
omowdnmote oopun Kot aAroimon. Eni g cvokevaoiog va
ovaypaeeTonl TowTNTo A’ Kol KOTé TPOTIUNGN €yXDOPUg
TOPAYMYNG OE TAOOCTIKY OUCKELAGIO - YOPIG iyvog
napaficong tov 1 KG

TEMAXIO

1,20

4,80

Zyuyddit yovipd o cvokevacia tov 500gr. H cvokevacio
0o mpémer va  eivar avodholiomn pe  ovaypo@OUeVeS
TPOJLAYPOAPES KOl TPOGOUTN TOPAY@YT. A' TOOTNTOG

TEMAXIO

10

0,85

8,50

Zyuyddt yind oe ovokevacio tov 500gr. H cvokevacio
o mpémer va  eivor avodholomn pe  ovaypo@OUEVES
TPOJLAYPAPES KO TPOGQOTN TOPUY@YT. A' TOOTNTOG.

TEMAXIO

10

0,85

8,50

Yrapideg (Lavpn - EavOid) oe cvokevacio Tov 100gr

YYZKEYAXIA

12

1,10

13,20

Todr Aplotng TodTNTAS GE PAUKEAGKLO, TUTOTOMUEVO GE
GLOKELOTIOL TV 100 TEW.
E&mtepikd g cvuokevaciog va ovaypagetal 1 TPoEAEVsT|
Kot 1 gyyvnpévn nuepopunvia AnEng tovAdytotov 1 étovg.

YYZKEYAXIA

6,45

12,90

Xopopnit Aptotng TotOTNTAG GE QAKEAGKLO, TUTOTOMULEVO
o€ ovoKevasia TV 10 TEW.
E&wtepkd ¢ cvokevaciog va avaypagetatl 1 TpoEAeuon
KoL M eyyonpévn nuepounvio AnENG tovAdyiotov 1 étovc.

YYZKEYAXIA

15

1,21

18,15

EAMvikog kapég Apiotng motdTNnTag, TUTOMOMUEVOG GE
KATAAANAN 0EPOCTEYN
ovokevacia, Papovg 200 ypappapiov. EEwtepicd g
GLOKEVOGIOG VO OVOYPAPETAL T TPOEAELGT KOt EYYUNUEVT
nuepounvia Aéng tovidyiotov 1 £T0vg £KTOG Wuyeiov.

TEMAXIO

100

3,07

307,00

YokoAdTo  oKOVI] Y. pOONUE  APIOTNG  TOLOTNTOG,
TUTOTOINUEVT o€ KOTOAANAN 0EPOCTEYN
ovokevaocia, Bapovg 500 ypoppoapiov. EEmtepikd tng
GUOKELOGIOG VO OVOYPAPETAL 1] TPOEAELGT KOl EYYUTLEVN
nuepounvia AMéng tovidyiotov 1 £T0vg £KTOG Wuyeiov.

TEMAXIO

15

3,75

56,25

Zoyapn YA, AEVKY], KPLOTOAAKY, A’ moldtnrTog,
omaAlaypévn and EEveg VAEG KOl KOTE TPOTIUNOT EYXDOPLOG
TOPOY®WYNG o€ xGpTivp  ovokevacio  yopig  iyxvog
nmapoPioong 1kg

TEMAXIO

50

0,75

37,50




Mopperddeg pe Ztéflo dapopmv yevoewv 370gr katd
MPOTIUNON EYYOPWG TOPAY®YNG. N ovoypaeeTol o1
ovokevacio To kabapd Papog 6 YpopUapLa, TO OVopo N 1
EUMOPIKY EMO®VVMIO. Kot 1 OtevBuven 1 1 €6pa TOL
TOPUYWYOL 1] TOL CLOKEVOCTN.

TEMAXIO

30

3,81

114,30

dpoyavieg - Aplotng  mowTTAG, OO GlKOAM,
TUTOTOMNUEVEG  OE  KOTOAANAN  TAOOTIKY]  OEPOGTEYT|
ovokevacio, Tpwwv (3) mokétov tov 90 gr 1o Kobéva.
Efotepikd g ovokevaciag va  avaypdoovior  To
GLOTATIKG, 1) TPOEAELGN Kot £yyunuévn nuepopnvia AEng
TOVAQYoTOV 6 pMvav  ekTdG Woyeiov. Amodedetypéva
gupelog katavaimong.

YYZKEYAXIA

15

1,25

18,75

Ddpvyavig - Aptomng mowdtntog, omd OAKNG oikaAng,
TUTOTOUUEVES o€ KOTAAANAN
TAOGTIKN] OEPOCTEYN GLUGKEVAGIN, TPV (3) TOKETOV TV
90 gr to «kabéva. EEmtepikd g ovokevooiog va
avoypAQOVTOL TO. CLUGTUTIKG, 1) TPOEAELGT KAl EYYUNUEVT
nuepopnvia Aéng
TOVAGYIGTOV 6 UNMVAV EKTOG Wuyeiov.

YYZKEYAXIA

12

1,35

16,20

KOVl KOKAO OPloTNG  TOWOTNTOG, TLTMOMOINUEVO OF
KatdAANAN  ovokevacia, Papovg 125  ypappapicov.
E&mtepika ™mg GLOKELOGTOG va
aVOYPAQETOL 1) TPOEAELGT KoL EYYUNUEVN TUEPOUNVIK
AENG TovAdyioTov 1 £T0VG EKTOG YoyEiov.

TEMAXIO

20

1,42

28,40

Xopodg  Aepdvt  (Gptopa  Agpoviod)  Zvokevaocio
COPOYICUEVT LLE OVOYPOPOUEVEG TPOSIAYPAPES. Ba TPEmel
va glvar og pmovkohdkt tov 340 ml mepimov omov Ba
ovaypAPETOL TO €PYOCTACIO TAPOy®YNG KOl muepounvia
MéEng. Zn  ovokevacic. TOL  YVUOL  AgHoVioD  va
avaypaeeToL 1 Ppaon «Aptopa AepovioHy.

TEMAXIO

30

0,22

6,60

Eoot - H o0& mra tov  mpooceepopévov  Evdlod
TUTOTOINUEVO GE YUAAIVT 1] O€ TAAGTIKN OLAAN Twv 380 ml,
VoL TPOEPYETOL OO GTOPVAL KOl VO PNV €ivol ovOTAp®uo
EBo0 (va unv mepéyel alkooAn) mpémel va  eivon
tovAdylotov 6% pe o&kd 0. Na mpoépyeton pnovo and
ofwn Qopumon tov Kpacwlh ond yYAmpd oTaPLALL 1 amd
Eep oTaQid0.

TEMAXIO

15

0,27

4,05




AldtL - W0, eival o mpoidv mov mpoépyeton eite amd
g&aruon tov BaAacovold vepod oTic oAvkég eite amd
emekepyocio Tov OpLKTOL GAOTOG TV aAat®pvyeiov. H
neplektikotnto oe NaCl va givar tovddyiotov 97%, va unv
mepléyel E&veg VAEC, va UV epeovifel 0moladNTOTE OoUN|
Kot v Py mepiéyel Tpodobetec ypmotikég ovsieg. Na gival
YIAO, YVOAoTEPD, OMLPMOTO, Oyl VYPOTOUEVO 1|
ofolacuévo. Oo mpémel va EYEL AELKO YPOUA KAl TO
vooTIKO TOL SdAvpe  va  gugavifer gloepd  povo
Bolepotnra, cvokevacio tov 500 ypappopiov

TEMAXIO

10

0,45

4,50

Kogég Diktpov, Gptomg moldTNTOC, TUTOTOUNUEVOG GE
KATAAANAN 0EPOCTEYT
ovokevacia, Papovg 500 ypappapiov. EEwtepwcd tng
GLOKEVOGING VO OVOYPAPETAL T TPOEAELOT] KOt EYYUNUEVT
nuepopmvio AEng
TovAdyotov 1 £€toug extdC yuyelov. Amodedetypéva
gupelog KaTavaimong.

TEMAXIO

7,35

58,80

Kogég @iktpov pe yedon kopopéia, Gpotng modtnrog,
TUTOTOMUEVOG OE  KOTOAANAN AEPOCTEY] GLOKELAGTA,
Bapovg 500 ypappapiov. EEotepikd g cvokevaciog va
avOypPAQETOL 1) TPOEAELON KO E€YYunuévn muepounvia
Méng

TOVAGyoTov 1 €t0Ug €KTOC Wuyeiov. Amodedetypéva
gupeiog

KOTUVAA®ONG.

TEMAXIO

4,65

23,25

Kogég @idtpov pe yebon @ouviovkt Gplotng mTolOTHTAS,
TUTOMOIMNUEVOG GE  KOTAAANAN OEPOCTEYN] GLOKEVLOGIC,
Bapovg 500 ypoappapiov. EEntepikd g cvokevaciog va
ovaypaeeTol 1 TPOEAELON Kol E€yyUnuUEVI mMuEpoUnvia
méng

TovAdy1oToV 1 £T0VG £KTOG Wuyeiov.

TEMAXIO

4,55

36,40

Kagég Ztiypaiog, aplotng modtntag, TumOTOUEVOS G
KATAAANAN 0EPOCTEYN
ovokevacia, Pdpovg 200 ypappapiov. EEwtepucd tng
GUOKELOGIOG VO OVOYPAPETAL 1] TPOEAELGT KOl EYYVTUEVN
nuepopnvia méng
TOVAGyotov 1 €toug exTOC Wuyelov. Amodedetypéva
EVPELOG KATAVAL®OT|G.

TEMAXIO

6,73

53,84

Kagpég Ztrypaiog yopic xoaeeivn (Ntekageivé), aplong
TO0TNTAG, TLTMOMOMUEVOG GE  KATOAANAN  0lEPOCTEYN
ovokevaoio, Papovg 200 ypappopiov. EEotepikd tng
GLOKELOGIOG VO OVOYPAPETAL 1] TPOEAELGT KOl EYYUTUEVN
nuepopnvia Aéng
TovAdyoTov 1 £€toug extdC Wuyeiov. Amodederypéva
€VPELOG KATAVAALWOT|G.

TEMAXIO

30

6,90

207,00




Koiopmoxéhowo amd  100%  éloo  KOAQUTOKLOV.
YVOKEVOCULEVO o€ doyeio TOV
1 Aitpov. E&mtepikd TG ovokevaoiog va ovaypieoviol To
GLGTATIKG, 1) TPOEAEVOT KOL 1] NUEPOUN Vi ARENG.

TEMAXIO

1,55

7,75

YToKOTAOTOTO YOAOKTOG GE OKOVI. XUOKEVAGUEVO GF
yudAwvo doyeio tov 200 ypappopiov. EEmtepikd g
GLOKEVOGING VO OVaYPAPOVTOL TOL CLGTUTIKE, 1 TPOEAEVOT

Ko 1 npepopnvio Angng.

TEMAXIO

12

2,10

25,20

YokoAdreg - [TAdka cokoldrag ydraxtog 100 ypappapiov.
EEotepicd g ocvokevaciog va  avaypdeoviol To
GLGTATIKG, 1) TPOEAEVOT KOL 1] NUEPOUN Vi ANENG.

TEMAXIO

50

1,30

65,00

Atopwcoi yopoi o cvokevacio 330ml. Atopikol yvpoi oe
ovokevaoio.  330ml. Q¢ yopodg epovtwv opiletar TO
Copdopo oArd i Qopwbév mpoidv mov Aopfdvetar amnd
VYU KoL QPO QPOVTA, EVOG 1| TOAADV E0DV, [LE UNYAVIKES
pebodovg Aymg kol €yel To YpOUO, TO GpoOUO KOl TN
YOPOKTNPIOTIKN YELON TOV VUV TOV QPOLTOV OTO T
omoilo. mpoépyetat. Ot OPYOVOANTTIKOL YOPOKTINPEG TOV
TPOIOVI®V TPEMEL Vo €lval QUEUTTOL KOL VO UMV TOPEYOVV
€VOEIEELG YPNOYLOTOMNOEMG LEIOVEKTIKAOV TPAOTMY VADV 1
atelovg eneepyaciag.

TEMAXIO

70

0,33

23,10

Koviovpakia pe otéfia 1 kihd. Ta kovAovpdxio TpEmel va
glvar KOAG Wnpéva Kot vo, €(0VV TNV KOVOVIKT KOl VO
vypacio tovg. To VAKE Topookevng mpémer va givol
aplotng  mowdTtNnTag Kol @PPECKO  COUQOVE  LE  TIG
OYOPOVOLIKES SLOTAEELS.

YYZKEYAXIA

20

8,10

162,00

Kavéla og oxdévn o€ cvokevacio S0 ypoppapiov

TEMAXIO

10

0,75

7,50

Tapipaio oe oKkdVN 6€ cuokevacio 30 ypappapiov

TEMAXIO

1,29

6,45

Mnéwvy  Ildovviep 20  ypoppapiov. [pdopatng
TOPAY®YNG  OVOALOI®TN-  0EPOGTEYNG ovokevocio 3
QOKEL®V KOl Vo ovaypleetal 6e QUTAV 1 MUEpounvia
ANENG TOL TPOTOVTOG Kot O TOTOG TAPAYWYNS.

ZYZKEYAXIA

10

0,41

4,10




Kopv oAdovp. Apomng mOWOTNTOG, CULOKELOGUEVO KoL
TOUTOTOMNUEVE.  KOTOAANAO o€ XApTvo KovTi KoBopov
Bapovg 200 ypappapiov. EEotepikd g cvokevaciog va
avOypAPOVTOL TO. CLUGTOTIKG, 1) TPOEAELGT KL EYYUNUEVT
nuepopnvia ANéEn tovAdytotov 1 étovg ektdg Yoyeiov.

TEMAXIO

0,85

2,55

Kdaotep mdovviep pe yedon Pavila. Apiotng motdtnrag,
GLGKEVOCUEVO KOl TLUTOTOUUEVE KATAAANAQ GE YAPTVO
kouti kaBapov Pdapovg 80 ypappopiov. EEmtepwcd g
GLGKEVOGING VO OVayPAPOVTOL TOL CLGTOUTIKE, 1 TPOEAEVOT
Kat eyyonuévn nuepopnvia A& tovidyiotov 1 £€Tovg eKTOC
yoyeiov.

TEMAXIO

10

0,60

6,00

MoyAémt oe okOvl oe ovokevoacio S5 ypappopiov.
Eéotepikd g  ovokevooioag va  avoypdgovtol T
OLOTATIKG, 1 TPOEAEVOT KOL yyunuévn nuepounvia Anén
TOVAGYIoTOV 1 €T0VG KTOC Yuyeiov.

TEMAXIO

0,82

4,10

Kapvdw yopic 10 KEALEOG, o©f ovokevacio 150
ypappopiov. EEmtepikd g cLOKELOGING VO Avoy paeovVTOL
TO. GUCTOTIKA, 1 TPOEAELOT KO EYYUMUEVT] MUEPOUNViL
AMEN tovAdytotov 1 étovg ektdg Yoyeiov.

YYZKEYAXIA

2,10

10,50

Algvpt tOmOv @opiva ywo Oieg T ypnong S500gr .
Eéotepwkd  1tng ovokevooiog va  avaypdeovtol - Ta
OLOTOTIKG, 1| TPOEAEVOT Kol €Yyunuévn nuepounvia Anén
TovAdy1oToV 1 £T0VG £KTOG Wuyeiov.

TEMAXIO

30

0,84

25,20

Anuntploxd Olkng  dheong  ovokevacio  200gr
Eéwtepikd G ovokevaciag vo  avoypdeoviol - To
GLOTATIKG, T TPOEAELOT KO EYYUNLEVT NEpounvia ANEN.

TEMAXIO

10

2,17

21,70

Topl Dérta cuokevacio lkg atyompoPeto.
2N OGLOKELOAGIO TOV, VO OVOPEPOVIOL VTOYPEMTIKA Ol
akolovleg evdeifelg : o) M emovopio kot M €dpa TOL
napaymyol - cvokevaoty, B) To Bapog Tov mepieyopévo,
Y) n npepounvia mapaywyns, 8) H nuepounvia Méne. Ta
€lon yoAoktopiog vo. €Ovv VTOGTEL TANPN KOl EMLTUYN
opipovor), va givat amoAroypéve and avemBOUnTeG OGHEC.

YYZKEYAXIA

20

9,25

185,00




Tohomodra Bpaotn GvoKeVaAGio 300gr
311 GLOKELAGIO TOV, VO OVOPEPOVIOL VIOYPEDTIKG Ol

akoiovleg evdeiferg : H emovopio ko 1 £8po tov | TYTKEYAZIIA 10 4,20 42,00
mapaymyod - cvokevaoty, B) To Bdpog Tov mepieyopévov,

Y) N nuepopnvia Tapoywyng

Kpépa ydAaxtog cvokevacio 200ml pe 35% Amopd. Xt

GUOKELOGIOL TOL, VO  OVOQEPOVIOL VTOYPEMTIKE Ot

akolovleg evdeiferc : H emovopio ko 1 £8po oL TEMAXIO 25 1,37 34,25
mapaymyod - cvokevaoty, B) To Bdpog Tov mepieyopévov,

Y) M NUEPOUN VI TAPOYOYNG.

Kpépa ydroktog Zoyopomiaotiking ovokevacion 85gr

2N OGLOKELOGIO TOV, VO OVOPEPOVIOL VTOYPEMTIKA Ol

akolovbeg evdeitelg : H emovopia kar M édpo OV TEMAXIO 15 0,75 11,25
napaymyod - cvokevaoty, B) To Bdpog Tov mepieyopévov,

Y) N Nuepopnvia Tapoy®ynge.

Moatpo mmépt adecpévo cvokevaoio 1kg YYIKEYAZIA 1 7,96 7,96
Piyovn tpipuuévn cvokevacio 500gr YYIKEYAZIA 1 7,08 7,08
Kokkwo mimépt yYAvkd tpippévo cvokevacio 500gr YYIKEYAZIA 1 6,19 6,19
Aev8poriBavo Tpipupévo cvokevasio 500gr SYZIKEYAZIA 1 5,31 531
Avdopo tpupévog cuokevacio 500gr YYIKEYAZIA 1 4,87 4,87
Kovprovud tpypévog svokevacio 500gr YYZKEYAZIA 1 3,54 3,54
Koot Zoudg Aayavikdv cvokevacio 6 tepoyiomv YYIKEYAXIA 22 0,97 21,34
®OAO Adpvng 250gr YYZKEYAZIA 2 2,04 4,08
Kpeppodio koxkkwvo Egpé 1kg A” motdtntag YYZKEYAZIA 20 1,15 23,00
YkOpdo cvokevooia 1kg YYZKEYAZIA 2 12,39 24,78
Moaivtavd potodkt TEMAXIO 20 0,40 8,00
ZEMVO patobkt TEMAXIO 20 0,44 8,80
Kopoérta 1 kg SYIKEYAZIIA 10 1,73 17,30
Mpéoo 1kg LYIKEYASIA 5 2,26 11,30
Ymoavakt  kotoyovypévo 1kg.Xtn  cvokevacio Tov, va

AVOQEPOVTOL VOYPEDTIKG. OL am?pv@ag 8V581§8l,g . H SYSKEY ASIA 8 403 32.24
enovoupio Kol 1 €dpa Tov Tapoywyod - cuokevaotr, B) To

Bapog Tov TEpLEyOUEVOL, ¥) 1| UEPOUNVID TAPAYWOYTS.

IMmepiég mpdowveg 1kg YYIKEYAZIIA 4 3,36 13,44
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®acoho Tiyovreg lkg. Zmn ovokevacio tov, va
AVOQEPOVTOL VTOXPEDTIKG 0l oKkolovbeg evoeifelg: H
EM@VLLO KL 1) £€3pa TOVL TAPAYM®YOL - cuokevaoty, B) To
Bapog Tov TEpLEXOLLEVOUL, V) | NULEPOUVIO TOPOAYOYS.

YYZKEYAXIA

20

4,25

85,00

®acoma [Thaxi 1kg

YYZKEYAXIA

15

4,20

63,00

POt Kitpwvo 1lkg. X ovokevacio Tov, va avoeépovtal
VROYPEMTIKA Ot akdAlovbeg evieitelc: H emmvopia kot M
€0po. Tov Topaywyold - ocvokevaot), B) To Pdapoc Tov
TEPLEXOUEVOV, Y) M NUEPOUNVIL TAPAYWDYNC.

2YXKEYAZIA

3,32

16,60

Moxopovie méveg 500kg. Xt  ovokevacio Tov, va
AVOQEPOVTOL VIOYPEMTIKG o1 axdiovbeg evdeiterg : H
EMOVLLO KOl 1] £€3p0 TOV TAPAYM®YOL - cvokevaoth, ) To
Bapog Tov TEPLEXOLEVOU, V) 1| NUEPOUVIO TOPOUYOYS.

YYZKEYAXIA

50

0,87

43,50

Moxopdvt Ko@td pKpd. XTn GLOKELOGIN TOL, VO
AVOQEPOVTOL VTOXPEDTIKG o1 oKkolovBeg evdeitewc: H
EMOVLULO KOl 1] £€3pA TOV TOPAY®OYOL - cuokevaoty, B) To
Bapog Tov TEPLEXOLEVOD, V) | NUEPOUVIO TOPOUYOYS.

YYZKEYAXIA

20

0,84

16,80

Yovunpl @AETo KovoépPo. X1 GLOKELOGIO TOV, Va
OVOQEPOVTOL VTOYPEMTIKA ol aKkolovBeg evdeitel: H
EMOVLLLO KOl 1) £€3paL TOVL TAPAYM®YOL - cuokevaoty, f) To
Bapog Tov mepieyopévon, ¥) N NUEPOUNVIC TOPAYOYTS.

TEMAXIO

10

2,83

28,30

Mavitdpra KovaépPa oe diun 400gr. Zn cvokgvaoia Tov,
VO avVOQEPOVTOL VTOYPEMTIKA ot aKOlovBeg evdeitelc: H
EMOVLLO KOl 1] £€3pa TOVL TAPAY®YOL - cvuokevaoty, B) To
Bapog Tov TEPLEXOLEVOUL, V) I NULEPOUNVID TOPAYOYTS.

TEMAXIO

15

1,55

23,25

KpiBapdxr pétpro 500gr. X ovokevoacio Tov, va
aVOQEPOVTOL VTOXPEDTIKG o1 okolovBeg evdeitewc: H
EMOVLLIO Kol 1) £€3pa TOVL TAPAY®YOL - cvokevaoth, ) To
BApOg TOL TEPLEYOUEVOU, V) | NUEPOUNVIO TTOPAYDYNG.

TEMAXIO

30

0,49

14,70

Nroparivie Koveépfa 400gr. Xt ovokevacio tov, vo
AVOQEPOVTOL VTOXPEDTIKG o1 okolovBeg evdeitewc: H
EMOVLLIO Kol 1) £€3pa TOVL TAPAY®YOL - cvokevaoth, ) To
BAapog TOL TEPLEXOUEVOV, V) 1| NIEPOUTVIO TTOPOUYDOYNC.

TEMAXIO

50

1,28

64,00

Xouodg Ntopdrog Zopmokvopévog 500gr. m cvokevacio
TOV, VO OVOPEPOVTOL VITOYPEMTIKA Ol akOAoLOEG evdeilels :
H enovopio kot  €6pa Tov Topay@yod - cuokevaoty, )
To Bapog Tov TEPLEXOLEVOD, V) 1 LEPOUN VIO TAPAYOYNC.

TEMAXIO

30

0,75

22,50

Matdteg 1 kKihod

YYZKEYAXIA

120

1,70

204,00
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Ynokatdotato Zdyapng oe okoévn 70gr. Xtn cvokevacio
TOV, VO OVOPEPOVTOL VTTOYPEMTIKE Ol akOAovOeg evdeilelg :
H enovopio kot 1 €6pa Tov Topay@yod - cuokevaoTty, )
To Bapog Tov TepieyOLLEVOD, Y) N NUEPOUNVID TAPAYOYNC.

TEMAXIO

3,81

19,05

Xviomiteg 500gr. Xt GLOKELAGIO TOV, VO OVOQEEPOVTOL
VIOYPEDTIKA Ol aKkOlovbeg evdeitelc: H emmvopio kot M
£€0po. Tov Topay@yold - ocvokevaot), B) To Pdapog Tov
TEPLEXOUEVOV, ¥) M NUEPOUNVIL TAPAYDYNC.

YYZKEYAZXIA

10

1,75

17,50

Tpoyavag Ewog pe yroovptt kot Bodtupo yéiaktog 500gr.
211 GLOKELOGIO. TOV, VO OVOPEPOVTOL VITOYPEMTIKA Ol
akolovbeg evdeifeig: H emovopio xor m €6po TOL
mapaymyod - cuokevaoty, B) To Bdpog Tov mepieyouévov,
Y) M NUEPOUN VIO TAPOYOYNG.

2YXKEYAZIA

10

2,04

20,40

DVALO KpohoTag Yio YAVKE Ko miteg Katayvypévo 500gr.
2N GLOKELOGIO TOV, VO OVOPEPOVIOL VTOYPEMTIKE Ol
okolovbeg evdeifelg: H emovopio xow m €6pa Tov
mopoywyoL - cuokevaotn, B) To Bdpog Tov mepieyopévov,
¥) N Nuepopmvio Tapoywyng.

YYZKEYAXIA

40

2,83

113,20

IMoptokdiia THmov Mépity Xvpov 1 kihov

YYXKEYAZIA

30

1,75

52,50

Mmovtt Kotémovio Nond 1kg. n ocvokevoocio tov, va
AVOPEPOVTOL VIOYPEMTIKG 01 aKkOAovOeg evdeilelg: o) 1
EMOVLLIO KOl 1] £€3pa TOV TAPAY®YOL - cvokevaoth, ) To
Bapog Tov TEpLEOEVOL, T) | NUEPOUN VIO Tapay®YNS, 0) H
nuepopnvia A&ng.

YYZKEYAXIA

270

2,12

572,40

Ymbog Koténmovio Nomd lkg. Xtn cvokevoocio tov, va
OVOQEPOVTOL VIOYPEMTIKG oL aKOAoLOeG evdeilelg: o) 1
EMOVLLO KOl 1] £€3pa TOVL TAPAYM®YOL - cvuokevaoty, B) To
Bapog Tov Tepeyopévon, ¥) N NUepounvia Tapay®yns, 0) H
nuepopnvia AEng.

ZYZKEYAXIA

270

3,36

907,20

Kwég Boéeog Nomdg lkg. Xt ovokevoaocio Tov, va
AVOPEPOVTOL VIOYPEMTIKG o1 akOAovbeg evdeilelg: o) 1
EMOVLLIO Kol 1) £€3pa TOV TAPAY®YOL - cvokevaoty, ) To
Bapog Tov mepiexopévon, Y) n nuepounvio Tapaywyns, 6) H
nuepopnvia A&ng.

YYZKEYAXIA

20

9,73

194,60
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Youi yuo toot cuokevacio 500gr. Xt cvokevacio Tov, va
AVOQEPOVTOL VIOYPEMTIKG oL aKOAoLOeG evdeifelg: o) 1
EMOVLLO KOl 1] £€3p0 TOV TAPAY®YOL - cvokevaoth, ) To
Bapog Tov Tepieyopévon, ¥) N NUeEpOUNVia Tapay@yng, 6) H
nuepopnvie Af&ne.

YYZKEYAXIA

15

1,73

25,95

Ayvn Zbyopn 500. Xt ovokevacio Tov, vo ovapEépovTaL
VIOYPEDTIKA 01 0KOAOoVOEG evOei&els: ) 1 emmvopio Kot M
£€0pa tov Toapaywyold - ocvokevaot, B) To Pdapoc Tov
meplEYoUEVOL, Y) M muepounvio mapayoyns, o) H
nuepopnvio AEng.

TEMAXIO

0,52

2,60

Zayopovyo ['dho amd nAnpeg ayeAadivo yaAo, pLOUGTIG
o&vmrag: yAwpovyo acPéotio, Awmapd: 9%, O.X.Y.I.:
31%, Zéyopm: 43,5%. Amooteipopévo. 3,97gr. X
OLUOKELOGIO. TOL, VO  OVOQEEPOVIOL VROYPEMTIKE Ol
akorovleg evdeilelg : o) M emovopio kot M £dpa TOL
mapaymyod - cvokevaoty, B) To Bapog Tov mepieyopévov,
Y) N nuepounvia mapaywyhs, 8) H nuepopmvio Anéne.

TEMAXIO

10

1,18

11,80

Mavtapivia KAnpevtiveg A Iowdttog 1kg.

YYZKEYAXIA

20

2,39

47,80

Enpot Kaproi — Kapudoyiya opn oe cvokevacio 200gr

YYZKEYAXIA

10

3,32

33,20

Mapyapivn 1 KIAOV. 2V0TOTIKG:
dotikd oo 40% (kpappéraro), vepod, putikd Almn 20%
(powikérato, QOWIKOTLPTVELNLO), okovn
Bovtupoydhaktog,  aAdti0,3%),  YOAOKTOUATOTOWTEG
(povo- & dr-yAvkepido Amopdv  o&Emv,  Aekifivn
nieraiov), covinpntikd (copPicd KaAo), HéEco o&iviong
(krpcd 0&D), puokn apopatikn VAN Povtopov, Prrapiveg
A, D kot E, ypwotikn (KopoTévio).

TEMAXIO

20

4,03

80,60

Apvio Apofoocitov (Nwoeoté) Xvokevacio 1000kg. Xt
GUOKELOGIOL  TOL, VO OVOQEPOVIOL VTOYPEMTIKE Ot
akolovleg evdeifelg: o) M emovopic Kot M €6pa TOL
TopoywyoL - cuokevaotn, B) To Papog Tov mepieyopévov,
) N npepopnvia mapaymyng, 8) H nuepounvio Anéne.

YYXKEYAZIA

1,64

8,20

13




Aovkovpa wdokdpvdo ocvokevacio 400gr. TvoTtoTikd:
Ddotikd oo 40% (kpappéraro), vepod, outikd Almn 20%
(powwéraro, QOWIKOTLPTVELNLO), okovn
Bovtupoydhaktog,  aAdti0,3%),  YOAOKTOWNOTOTOUTEG
(povo- & dr-yAvkepido Amopdv  o&Emv,  Aekifivn
nieraiov), covinpntikd (copPucd Kao), péco o&iviong
(kurpucd 0&D), puon apopatikn VAN Povtvpov, Prrapiveg
A, D kot E, ypwotikn (Kapotévio).

YYZKEYAXIA

2,48

17,36

Xopdg moptokdAl cvokevaciog 250ml. Xt cvokgvoocio
TOV, VO, OVOPEPOVTOL VITOYPEMTIKG Ol akOAoVOeg evdeielc:
o) 1 EXOVLLLiA Kol 1 £5p0. TOV TAPAYWYOD - GUGKEVAGTH, [B)
To Pdapoc tov mepieyopévov, y) n NUEPOUNViL TAPAY®YNG,
8) H nuepopnvio Anéng

TEMAXIO

50

0,49

24,50

IMuokéd Kopdokoe oe  pukpd  KOUUATIO  GYALLOTOC
pooeéyyopov tov  40gr 1o kaBéva, TLAypévo of
aAovpvoyapTo.

Svvtipnon: Awmpeitoan og Enpo kot dpocepd mepPdAlov
o€ Beppoxpacio wepfariov pkpotepn twv 23°C.

TEMAXIO

80

0,75

60,00

Hootdxt (Aumhotd) vnotowa pe [ovieondvi & ZokoAdta
Bovtmypéva oe Xokoldta Yyeiog tov 40gr to Kobéva,
TOAMYPéEVA o€ aAovpvoyapTo.
Svvtipnon: Awmpeitoan og Enpo kot dpocepd mepPdAlov
o Beppoxpacio tepfariov pkpotepn twv 23°C

TEMAXIO

80

0,71

56,80

Xvpoi og ovokevooia 1ltr. Qg yopog epovtwv opiletar To
Copdopo oAAG pun  QopmBév mpoidv mov Aapfdvetor amd
VYU KoL OPLLO QPOVTA, EVOC T TOALDV E0DV, LE LUNYAVIKEG
puebddovg Ayng kol €yel To YPOUO, TO GApOUA KOl TN
YOPOKTNPIOTIKY YELON TOV YVUADV TOV QPOVT®V ond T
omoia. mpoépyetat. Or OpPYOVOANTTIKOL YOPOKTNPES TAOV
TPOTIOVTOV TPEMEL VAL EIVOL GUEUTTOL KOL VO LNV TOPEYOVV
€VOEIEELS YPTOYLOTOMNOEMG LEIOVEKTIKAOV TPAOTM®V VADV 1|
atelovg emelepyaciag.

TEMAXIO

2,04

10,20

XYNOAO

5.436,88

OIIA 13%

706,79

I'ENIKO XYNOAO

6.143,67
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Tym
v . . , ovadog | XVVoro ympic
n Movid n povas
poiov ovada pétpnon 060TNTA. opic OIIA
®ITA
SET kopBovvaxia, Oupiope, utidaxia. SYZKEYAZIA 5 1,55 7,75
Kolaudxio onootd oe cuokevacio tmv 100 tepoyiov SYIKEYAXIA 5 0,50 2,50
diktpa yio kapé. Xe agpooteyn ovokevacio tov 80 SYSKEYASIA 3 110 3.30
Tepayiov, peyébovg 1x4 ! !
Avayvoktio. Agpovada: Xvotatikd: Nepd, pUGIKOG YUIOG
Agpove 20%, d10&eido avBpaka péco 6&vveng: Kitpikod
0&0. Zvvmpntikd: ocopPwkd kdho, Pevioikd vdrtpro
AvtoEedotikd: L-aokopPkd 0&H, QUOKES APOUATIKEG TEMAXIO 200 1,25 250,00
ovoieg Agpovio. H cvokevacio Tov Ba eivol o TAaoTicd
pmovkdai 1,5 Aitpov
AvBpakovyo vepd (c6da) oe ovokevooio 390mlLH
ovokevacio TeptiapPavet 6 TepdyLo. TEMAXIO 33 1,95 64,35
Y0oKOVAES Y10, TOYAKLO, 1) GVOKEVAGTO Vo Teplopfavel 10 SYSKEYASIA 5 0.85 495
COKOVAES. ' '
Ytéfa ocvokevacio 250gr.EEmtepikd ¢ cvokevacio va
AvVaypAQOVIaL T0, GLOTATIKA, T TPOELEVGN Kot eyyunuévn TEMAXIO 10 4,44 44,40
nuepopnvio AiENG
Xkevog Atdpavo (Mmod) pog xpnong 1000yp 100tep.(mx)
pe  evoopotopévo  komokt.  OpBoydvio  didgovo
(Kovpumotd) 6KeVOG, KATAAANAO Y10 T GLOKEVAGIO Kol TN TEMAXIO 2 9,68 19,36
petapopd tpopipwv 100 tepoyiov.
AuttovOpoxkicr] £680 Moyepikng Zvokevacio 20gr TEMAXIO 15 0,28 4,20
Mratapieg adlkoiikég oL AA TEMAXIO 100 0,52 52,00
Mrnatopieg ahkaiicég Tomov AAA TEMAXIO 100 0,32 32,00
ZakoVAES amoppUpdTeV pe Kopdovt mokéto 20 tepoyiov
dwotdoelg 52*75cm yopnrtikotnta 45 ltr. ZYIKEYAZIA 10 1,77 17,70
2YNOAO 501,81
OIIA 24% 120,43
I'ENIKO XYNOAO 622,24
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XYNOAIKH

OIIA 13%
TIMH XQPIX
OITA PIIA 24%
XYNOAO 5.938,69 706,79 120,43
I'ENIKO XYNOAO 6.765,91

H Aevbdvtpa

Keoidov Appoditn

16



ENTYNO OIKONOMIKHZ NPOZMOPAZ

OIKONOMIKH NPOzZ®OPA

OAwplva, ....... /...

NPOZ: AHMOZ OAQPINAZ

A/von OwovoulKwy YIiNpeoLwv

Etawpia / puoikd
TIPOCWTIO:

A.D.M.:

‘Edpa:

T.K.:

A/von:

TnAédwvo:

Fax:

‘Exovtog AdBel yvwon TIg TeXVIKEG tpodlaypadEG TOU OXETIKOU TPWTOYEVOUC ALTHUOTOG UE Ap.
Npwt. 700/17-06-2020 (AAAM: 20REQ006881641 2020-06-17) tnc Kowwddelolg Emxeipnong tou
Anpou QAwpvag, SnAwvw OtL TIg anodéxopal MANPWE Kal Xwpig empuAaén kat avalapfavw tnv
€KTEAEON TNG TpounBeLag, umtoBaAlovtag TV mapovoa MPoodopd Kal MPoodEPOvTacg TNV KATWOL

TLUA.

Npoiov

Movada
HETPNONG

Nocotnta

T povadag
Xwpic ®NA

ZUvolo xwpl

ONA

raAa ePamopé - AEUKO
ayeAaSLVO CUUTIUKVWUEVO OF
METAAALK] OUOKELOOLO TWV
410gr, ouokevoaoia Twv 6
TEpayiwv

KIBQTIO

2

0

raAa  ePfamopé - Aeukod
ayeAaSLVO CUUTIUKVWUEVO OF
METAAALK] OUOKELOOIO TWV
light 410gr

TEMAXIO

10

MéAL - avooueio N
TIEUKOUEAO KOTA TIPOTIUNON
EYXWpLag  TMopaywyng o€
ouoKevaoilo Twv 950gr

TEMAXIO

17



AleUpL oitou yla OAeg TG
XPNOELG, APLOTNG TOLOTNTAC,

anaAAayuEvo anod
HULKPOOPYQAVIOUOUC,
OUOKEUOOUEVO lof3

TUTIOTTOLNHEVN KOTAAANAN
Xaptivn oakoUAa, Bapoug 1
KIAoU. E€wtepka ™ng
OUOKeLOOLOG va
avaypadovTtol T CUCTOTLKA,
n MPOEAEUON KOl €yyunuévn
nuepounvia AAéNg,
TOUAQXLOTOV 6 UNVWV €EKTOG
Yuyeiou.

TEMAXIO

10

MupnvéAalo Katd mpotiunon
EyXWPLAC  TAPOYWYNG  OE
TAQOTIKI] OUOKeEVAOLa 1
Aitpou

TEMAXIO

15

EAaohado  extra mapBévo
elaohado A’ moldTnTOC.
O¢utntag 0,1 - 0,8 kalL KatTd
TPOTIUNON EYXWPLAG
MApPAywyng o€  TAQOTIKNA
ouokevaoia 1 Altpou.

TEMAXIO

35

Inopélato and sAadpu Aadt
TIOU TAPAYETAL amd TNV
€KYUALON Tou nAldomopou A’
TOLOTNTAG. KATA TIPOTIUNON
EYXWpPLaG  TOPAYWYNG  O€
TAOOTIK| OUOKEUL QoL 1
Altpou.

TEMAXIO

15

Kaogpt Gouda o€
ouoKevaoia 800
ypaupapiwy,

TIOPOLOKEUACUEVO ano
eAANVLIKO yaAa. Itn
OUOKeUaOoLO Tou, va
avadEpovtal UTTOXPEWTLKA oL
akoAoubBeg evdeilelc : a) n
eEMwvupia kat n €6pa tou
mapaywyou - cuokeuaoth, B)
To BApog Tou TEPLEXOUEVOU,
y) N nuepounvia mapaywyng,
6) H nuepounvia Anénc. Ta
elbn yaAaktoupiag va €xouv
UTtooTEL TANPN KOl ETULTUXA
wplpavon, va elvat

TEMAXIO

18




armaAAoypEva ano
QaVETLOUUNTEG OCUEC.

Nepd  epdploAwpévo. To
eEuPloAwpUéEVO vepd  Bev
ETUTPEMETAL VO TIEPLEXEL
TPOCOETEC XPWOTLKEG OUOTIEG.
H ocuokevacio Tou va eivat
o€ 24 pumoukaAla Twv 500 ml

KIBQTIO

50

Kaoépt Gouda Ligth oe
ouoKevaocia 800
ypaupopiwy,
TIAPO.OKEUACHUEVO anod
eAANVIKO yaAa. Itn
ouoKeuaoia Tou, val
avadEpovTal UTIOXPEWTLKA OL
akOAouBeg evbeielg : a) n
EMwvupia kot n €6pa Ttou
Tapaywyou - cUoKeuaoth, B)
To BApoC Tou TEPLEXOUEVOU,
Y) N nuepounvia mapaywyng,
6) H nuepounvia Anéng. Ta
eldn yaAaktoplog va €xouv
UTtOOTEL TIANPN KOl ETLTUXA
wplpavon, va elvat
armaAAaypéva ano
QVETILOUUNTEC OOPEC.

TEMAXIO

Avya. Ta auyd va givat kowva
ntnvotpodeiov  katnyopiag
AM (medioum) pHeocaiou
Bapoug amod 53-63 yp. Na
elval  wookomnuéva Kot
TIOLOTIKA  KATATAYUEVO OO
VOULUO Aeltoupyouvta
WOOKOTILKA KEVTPA TA Omola
SloBétouv  KwdKO aplBuo
€YKpLONG Ktnviatplkng
Ynnpeoiag.

TEMAXIO

200

19




POlL tumou KapoAiva, va
elvat  amoAUtwg  kabapo,
arnaA\ayuévo anod kabe &epn
UAn. Na pnv mapouctaletat
omoladnmote  ooun Kol
aAAoiwon. Emi ™ng
OUOKeLOOLOG va
avaypadetat molotnta A’ Kat
KOTAQ TPOTIUNON  EyXwpLag
mapaywyng o€  TAQOTIKN
OUOKeELOOlO - YwpLg (xvog
napafioong tou 1 KG

TEMAXIO

Ly SAaAL XOovipo o€
ouokevooila twv 500gr. H
ouokevooilo Ba TpEmel va
elvat avaAloiwtn e
avaypadOUEVEC
npodiaypadeg kal mpoadatn
napaywyn. A' moLotntag

TEMAXIO

10

Ty SaAL Yo o€
ouokevaoia Twv 500gr. H
ouokevaola Ba mpEnel va
elvat avaAlolwtn V53
avaypadOUEVEC
npodiaypadeg kal mpoadatn
napaywyr. A' moldtntag.

TEMAXIO

10

Jtadidbeg (pavpn - Eavola)
o€ cuokevaoia Twv 100gr

2YZKEYAZIA

12

TodL Aplotng molotntag o€
dakeAAKLO, TUTIOTIOLNUEVO OF
ouokevooio twv 100 Ttep.
E€wteplkd tng ouokevaoiag
va avaypadetat n
TIPOEAELON KAl N EYYUNUEVN
nuepounvia AAéng
TouAdylotov 1 €Toug.

2YZKEYAZIA

XopounALl Aplotng moldtnTag
o€ aKeEAAKLA, TUTIOTIOLNLEVO
o€ ocuokevaoia Twv 10 Tep.
E€wteplkd tnGg cuokevaoiog
va avaypadetat n
TIPOEAEUON KOL N EYYUNUEVN
nuepounvia Aéng
TouAdylotov 1 £€touc.

2Y2ZKEYAZIA

15

20




EAANVIKOG  kadég  Aplotng
mowotNTAG,  TUTIOTIOLNHEVOG
0€  KOTAAANAN OEPOOTEYN
ouokevaoia, PBapoug 200
ypoppopilwy. EEwtepkd NG
OUOKeLOOLOG va
avaypadetol n TpoEAEUon
KOl EYYUNUEVN nUEPOUNVIA
An€nc touldylotov 1 €toug
€KTOC uyeiou.

TEMAXIO

100

JoKOAdTa OoKOVN yla podnua

aplotng TIOLOTNTOG,
TUTIOTIOLNEVN OE KATAAANAN
QEPOOTEYN

ouokevooia, Bapoug 500
vpaupapiwv. EEwtepkd tng
OUOKeLOOLOG va
avaypadetal n TPoEAEUON
KOl €yyunuévn nuepopnvia
Anéng toulAaxlotov 1 €toug
eKTOG Puyeiov.

TEMAXIO

15

Zaxapn PN,  Asukn,
KpUOTOAALK A’ molotntag,
armaA\ayuévn anod EEveg UAEG
Kall KaTa TpoTipNnoNn
EyXWPLAC  TAPOYWYNG  OE
XAPTLVN ouokevaoia Xwpig
ixvo¢ mapaPiaong 1kg

TEMAXIO

50

Mapupehadeg pe  2téfla
Sladpopwv yevoswv 370gr
KOTA TPOTIUNCN  EyXWPLaG
napaywync. Na avaypadetal
OoTn OUOKevOola To KaBapo
Bapoc o0€ ypaupapla, TO
OVOMOL 1 N EUTOPLKN
enwvupia kat n dtevBuvon n
n €6pa Tou Mapaywyou f Tou
OUOKEUQOTN.

TEMAXIO

30

QOpuyavieg - AplLotng
mowtntag, amnd  olkoAn,
TUTIOTIOLNEVEG O€ KATAAANAN
TIAQLOTLKNA OEPOOTEYN
ouokevaola, LWV (3)
MakéTwv twv 90 gr To
KaBéva. E€wteplkd NG
oUOKeELOOLOG va
avaypddovtol T CUOTOTLKA,

2YZKEYAZIA

15

21




N MPOEAEUON KOl €yyunuévn
nuepopnvia AARENG
TOUAQXLOTOV 6 UNVWV €EKTOG
Yuyeiov. Amobebelypéva
eupelag KaTavaAwong.

Dpuyaviég - AplLotng
nowdtntag, amd  OAWKNAG
OlkOANG, TUTIOTIOLNUEVEG OE
KATAAANAN

TIAQLOTIKN OEPOOTEYN
OUOKeLOOLQ, PWV (3)
MOKETWV Twv 90 gr To
kaBéva. Efwtepikd  tng
OUOKeLOOLOG va
avaypadovTtol Ta CUCTOTIKA,
n MPOEAEUON KOl €yyunuévn
nUepounvia Aiéng
TOUAQXLOTOV 6 UNVWV €KTOG
Juyeiou.

2YZKEYAZIA

12

JKOVN KOKAO apLotng
TOLOTNTAG, TUTIOTIOLNUEVO OE
KATAAANAN OUOKeUAOLQ,
Bapoug 125 ypappapiwv.
E€wteplka tng ouokevaoiag
va

avaypddetal n TPoEAEUCN
KOL EYYUNUEVN nNUEpPOUNVia
An€nc touldyxlotov 1 €toug
€KTOC Juyeiou.

TEMAXIO

20

Xuuog Agpovt (dptupa
Aepoviov) Juokevaoia
odpaylopévn HE
avaypadOUeVES
npodlaypadéc. Oa MpENEL va
elval og pmoukaAdkL Twv 340
ml  mepimou omou Ba
ovaypadeTOL TO EPYOOTACLO
Tapoywyng Kal nuepopnvia
Anénc. Itn ouokevaocio Tou
XUHOU Aepoviov va
avaypadetoal N dpaon
«ApTUHA AEHOVIOU .

TEMAXIO

30

22




Z06L - H ofutnta Tou
npoodepopévou ¢ublov
TUTIOTIOLNUEVO OE YUAALVN N
o€ mMAaoTikn ¢LaAn twv 380
ml, va TpoEpxeTaL amno
otadUAL Kal va pnv eivat
avarmAnpwpa dou (va pnv
TEPLEXEL AAKOOAN) TIPEMEL va
elval TouAdyxlotov 6% e
oflkd 0&U. Na Tmpogpyetal
povo amo ofiky LUHwon tou
Kpaaolov ano YAwpa
otadVAla 1 amd E&epn
otadida.

TEMAXIO

15

ANatL - WIAG, eival to mpoiov
TIOU TIPOEPXETAL €£ite amod
g€atuon tou Balaoolwvou
VEPOU OTIC QAUKEG eite amod
enefepyaciac ToUu OpUKTOU
aAatog Twv oAatwpuxeiwv. H
neplektikotntaa o NaCl va
glval touldylotov 97%, va
NV TEPLEXEL EEVEC UAEG, va
punv eudavilel omoladnmnote
OOWUN KOL VO HNV TEPLEXEL
TPOCOETEC XPWOTLKEG OUOIEG.
Na eivat PAo, yuaAloTtepo,
OTIUPWTO, OXL UYPOTIOLNUEVO
N oPBoAlocpévo. Oa TPEMEL
va €XEL AEUKO XpwHa KoL TO
vbatikd Ttou OSldAupa va
eudpavilel  ehadpla  poévo
BoAepdTNTA, CUCKELOOLO TWV
500 ypappapiwv

TEMAXIO

10

Kadég Diktpou, aplotng
TOLOTNTAG,  TUTIOTIOLNHEVOC
o KATAAANAn aegpooteyn
ouokevooia, Papouc 500
vpaupapiwv. EEwtepkd tNng
OUOKELOOLOG va
avaypadetol n TPoEAEUON
KOL EYYUNUEVN nUEPOUNVIA
Aiéng

Touldylotov 1 €£toug eKtog
Puyeiou. Amnobedelypéva
gupelag katavalwong.

TEMAXIO

23




Kadég Diktpou pe yevon
KapaUEAQ, apLotng
mowotNTAG,  TUTIOTIOLNHEVOG
0€  KOTAAANAN OEPOOTEYN
ouokevaoia, PBapoug 500
vpaupapiwv. EEwtepkd tng
OUOKeLOOLOG va

, , TEMAXIO 5
avaypadetal n TMPOEAEUON
KOl EYYUNUEVN nUEPOUNVIA
Aiéng
TOUAGXLOTOV 1 €TOUG €EKTOG
Yuyeiou. Amnobebelypéva
gupelag
KaTavaAwong.
Kadég Diktpou pe yevuon
¢douvtoUkL apLotng
TOLOTNTAG,  TUTIOTIOLNMEVOG
0E  KOTAAANAN OEPOOTEYN
ouokevaoia, PBapoug 500
vpauuapuiov. E€wtepka NG TEMAXIO 8
OUOKEUAOLOG va
avaypadetal n TPoEAEUON
KOl €yyunuévn nuepopnvia
Aiéng
TOUAGXlOoTOV 1 €TOUG EKTOG
Puyelov.
Kadég Ztiypaiog, aplotng
TOLOTNTAG,  TUTIOTIOLNMEVOG
0€ KATAAANAN aepooTeyn
ouokevooia, Papoug 200
vpaupapiwv. EEwtepkd tNng
GUOKEl{OLGLO(q ’ V& | eV AXIO 8
ovoypadeTal n TPOEAEUON
KOl E€YYUNUEVN nUEPOUNVIA
Aiéng
Touldylotov 1 £toug eKtog
Yuyeiou. Anodedelypéva
gupelag kKatavalwaong.
Kadéc Itypwaioc  xwpig
Kadeivn (Ntekadeive),
apLotng TIOLOTNTOG,
TUTIOTIOLNUEVOG o€
KATAAANAN O0EPOOTEYN TEMAXIO 30

ouokevoola, Papoug 200
vpaupapiwv. EEwtepkd tng
OUOKELOOLOG va
avaypdadetal n TPoEAEUON

24




KOL EYYUNUEVN hUEPOUNVIO

AAéNg
TOUAGYXlOTOV 1 €TOUG EKTOG
Yuyelov. Amodebelypéva

gupelag KaTavaAwong.

KaAaumokélao amd 100%
€\alo KQAQUITOKLOU.
JuoKkevaouévo og Soxelo Tou
1 Altpou. Efwtepkd NG

, TEMAXIO 5
ouokevaoiog va
avaypddovrtal Ta CUCTATIKA,
n TPOEAELON Kat  n
nuepopnvia Argng.
YMOKOTAOTATO YAAOKTOG OF
OKOVN. ZUOKEUOOUEVO OF
yuaAwvo Soxelo Ttwv 200
vpauuapw}ov. E€wtepkd tNng TEMAXIO 12
ouoKevaoiog va
avaypdadovtal Ta CUCTATIKA,
n TPOEAELON Kalt  n
nuepopnvia Afgng.
ZOKOAATEG - MAdka
ookoAdtag ydaAakto¢ 100
vpaupapiwv. EEwtepkd tng
OUOKeLOOLOG va TEMAXIO 50
avaypadovTtol T CUCTOTIKA,
n TiPOEAEUON Kol n
nuepopnvia ARéne.
Atopikol xupol o€
ouokevaoia 330ml. Atoutkol
Xuuoi oe cuokevacia 330ml.
Q¢ Xxuuog dpolTwv opiletal
T0 (UUWOWO aAd  un
UpWOEV Tpoiov TIou
AapPdavetal amd vyl Kol
wpwa  dpolta, evog R
TMOAWV €0WV, PE PUNXOVLKEG TEMAXIO 70

pneB6doug ARG Kat €xeL To
XPWHA, TO APWMO KAl TN
XOPOAKTNPLOTIK YEUON TWV
XUHWV Twv ¢polTwv amod Ta
orola TIPOEPXETAL. OL
OPYOVOANTITIKOL YO PAKTAPEG
TWV TPOIOVIWV TIPEMEL va
elval QuePmTOL KAl va Unv

25




TLOPEXOUV evbeielg
XPNOLLOTIOLOEWG
HELOVEKTLKWV TIPWTWV VAWV N
ateloug enegepyaoiag.

Kouhoupakia pe otéfua 1
KNG, Ta KOUAoupaKLa
TPEMEL va. lval KaAd Pnpéva
KAl va €XOUV TNV KOVOVLIKN
Kol VOULUN uypaoia touc. Ta
UALKQL TTOPOLOKEUNC TIPETIEL VAL
elval apLotng mowotntog Kot
dpéoka olpdwva HE TIG
OYOPOAVOULKEC Slatatelc.

2YZKEYAZIA

20

Kavéha o€  okovn o¢
ouokevaoia 50 ypappapiwy

TEMAXIO

10

Ffapidalo oe okoOvn oO¢
ouokevaoia 30 ypappapiwy

TEMAXIO

MTEIKLY Maouvtep 20
ypoppopiwy. Mpoodatng
Tapoywyng avaAAoiwtn-
0EPOOTEYNG OUOoKevaoia 3
dakEAwvV Kot va
avaypadetol O QUTAV N
nuepounvia  ARéng  tou
MPOIOVTIOG  KOL O  TOMOG
TIAPAYWYNG.

2YZKEYAZIA

10

Kopv  dAdoup. ApLotng
TMOLOTNTAG,  OUOCKEUOOUEVO
Ko TUTTOTIOLN HEVAL
KataAAnAa og xAaptwvo Koutl
kaBapou Bapoug 200
vpaupapiwv. EEwtepkd tng
OUOKeLOOLOG va
avaypddovTtol T CUCTOTLKA,
n MpPoEAEUON KOl €yyunuévn
nuepounvia Aién
Touldylotov 1 €£toug &eKtog
Puyeiou.

TEMAXIO

26




Kaotep maouvtep pe yelon
Bavilla. Aplotng molotntag,
OUOKEUQOUEVO Kall
TUToTolnéva KataAnAa oe
Xaptwvo  kouti  kaBoapou
Bapoug 80 ypappapiwv.
E€wteplkd tNG cuokeuaoiag
va avaypadovrat T
OUOTOTLKA, N T(POEAEUON KOl
gyyunuevn nuepopnvia Ann
TOUAGXLOTOV 1 €TOUG €EKTOG
Yuyeiou.

TEMAXIO

10

MoyAémL o€  okovn o€
ouoKevooila 5 ypappapiwv.
E€wteplkd tNG ouOKeUOOLOG
va avaypadovrat ™
OUOTOTLKA, N TIPOEAEUON KOl
gyyunpevn nuepopnvia Ajén
TOUAGxloTov 1 €TOUC €EKTOG
Puyelov.

TEMAXIO

Kapudla xwpilg to kéAudog,
o€ ouokeuaoia 150
ypoppopiwv. EEwtepkd NG
OUOKELOOLOG va
avaypdadovtal Ta CUCTATIKA,
N MPOEAEUON KAl EYYUNUEVN
nuepopnvia Aén
Touldylotov 1 €£toug €KTog
Yuyeiou.

2YZKEYAZIA

AleUpL TUTMou dapiva ya
OAeg TIC xpnon¢ 500gr
E€wteplkd tTNG OUOKEUOOLOG
va avaypadovral Ta
OUOTOTLKA, N TIPOEAEUON KOl
gyyunuevn nuepounvia AnRén
Touldylotov 1 £toug eKtog
Yuyeiou.

TEMAXIO

30

Anuntplakd OALKAG AAeong
ouoKevaola 200gr
E€wteplkd tng cuokevaoiag
va avaypadovtat ™™
OUOTOTLKA, N TtPo€Aeuon Kot

gyyunpevn nuepopnvio Afén.

TEMAXIO

10

27




Tupt Oéta ocuokevaoia 1kg
alyompoBelo.

JTn OUuOKeuaoia Tou, va
avadEpovTal UTIOXPEWTLKA OL
akOAouBeg evbeilelg : a) n
EMwvupia kot n €6pa Ttou
mapaywyou - cuokevaoth, B)
To BApog Tou TEPLEXOUEVOU,
y) N npepounvia mapaywyng,
6) H nuepounvia Anénc. Ta
elbn yaAaktopiag va €xouv
UTtOOTEL TANPN KOl ETLTUXA
wplpavon, va elval
armaAAoypéva ano
QVETILOUUNTEC OOMEC.

2YZKEYAZIA

20

FraAomoUAa Bpaotn
oUOKeL OOl 300gr
Itn ouokeuaocia Tou, va
avadEpovTal UTIOXPEWTLKA OL
oKOAouOeg evdeiéelc @ H
EMWVUMIa KAl n €6pa Tou
Tapaywyou - cuokevuaotn, B)
To BApog Tou MEPLEXOUEVOU,
y) N NHepopnvia mapaywyng

2YZKEYAZIA

10

Kp€ua yahaktog cuokevaoia
200ml pe 35% Autapd. Ztn
ouoKevaocia ToU, va
avadEpovtal UTTOXPEWTLKA oL
oKkOAouBeg evbeléelg :  H
EMwvupia kot n €6pa Ttou
mapaywyou - cuokevuaoth, B)
To BApoC TOU TEPLEXOUEVOU,
Y) N NHepoUnvia mapaywyns.

TEMAXIO

25

Kpépa YQAQKTOG
ZaXOpOTIAQOTIKNAG

oUOKeL OO 85gr
JTn OuOKeuaoia Tou, va
avadEPovTal UTIOXPEWTLKA oL
okOAouBeg evdeiéelc @ H
EMwvupia kot n €6pa Ttou
mapaywyou - cuoKkevaoth, B)
To BApog Tou TEPLEXOUEVOU,
y) N Npepopnvia mapaywyng.

TEMAXIO

15

MalUpo TumépL  OAECUEVO
ouokevoaoia 1kg

2Y2ZKEYAZIA

Plyavn Tplyupuévn ouokevaoia
500gr

2Y2KEYAZIA

28




Kokkivo TWEPL YAUKO
TPLUUEVO ouoKevaaoia 500gr

2Y2KEYAZIA

AevbpoAifavo TPLUHEVO
ouokevaoia 500gr

2Y2ZKEYAZIA

Avoopo TPLUUEVOC
ouokevaoia 500gr

2Y2ZKEYAZIA

Koupkoupd TPLUMEVOG
ouokevaoia 500gr

2Y2ZKEYAZIA

KOBot Zwpog  Aaxovikwv
ouoKevaoia 6 tepaxiwy

2YZKEYAZIA

22

®uM\a Adadvng 250gr

2Y2ZKEYAZIA

Kpeppvdia kokkwva Eepd 1kg
A’ moldtnTag

2Y2ZKEYAZIA

20

2kOpbo ocuokevaoia 1kg

2YZKEYAZIA

Maivtavo patodkt

TEMAXIO

20

JEALVO HATOAKL

TEMAXIO

20

Kapota 1 kg

2YZKEYAZIA

10

Mpaoo 1kg

2YZKEYAZIA

ImavakL Katapuyuévo
1kg.2tn ocuokevaocia tou, va
avadEpovTal UTIOXPEWTLKA OL
oKOAouOeg evdeiéelc @ H
EMWVUMIa KAl n €8pa Tou
Tapaywyou - cuokevuaotn, B)
To BApog Tou MEePLEXOUEVOU,
Y) N NKepoUnvia mapaywyns.

2YZKEYAZIA

Muteplég mpaotveg 1kg

2YZKEYAZIA

QaocoAa Tiyavteg 1lkg. Ztn
ouoKeuaola Tou, va
avadEPovtal UTIOXPEWTIKA oL
okOAouBeg  evdeifelc: H
EMwvupia kot n €6pa Ttou
mapaywyou - cuokevuaoth, B)
To BApoC TOU TEPLEXOUEVOU,
V) N NKepopnvia mapaywyns.

2YZKEYAZIA

20

@aocoAa MAaki 1kg

2YZKEYAZIA

15

Polt Kitpwvo  1kg. Ztn
ouoKeuaoia Tou, va
avadEPovtal UTIOXPEWTIKA oL
okOAouBeg  evdeifelc: H
EMwVUpia kot n €6pa Ttou
mapaywyou - cuokevaoth, B)
To BApog ToU TEPLEXOUEVOU,
Y) N NHEpOUNvia mapaywyng.

2YZKEYAZIA

29




Makapovia méveg 500kg. tn
ouoKeuaoia Tou, val
avadEpovTal UTIOXPEWTLKA OL
oKOAouBOeg evdeifelc @ H
EMWVUMIa KAl n €8pa Tou
mapaywyou - cuokevaoth, B)
To BApo¢ Tou TEPLEXOUEVOU,
V) N NHEpoUnvia mapaywyns.

2YZKEYAZIA

50

Moakapovt Kopto HUKpo. ITn
OUOKEU OOl Tou, va
avadEPOVTaL UTIOXPEWTLKA OL
akOhouBeg  evbeifelg:  H
EMwvupia kot n €6pa Ttou
mapaywyou - cuokevaoth, B)
To BApog Tou TEPLEXOUEVOU,
Y) N NKepopnvia mapaywyns.

2YZKEYAZIA

20

Ikouumpl ¢WAéto KovoEpPa.
ITn OUOKEvOOola Tou, va
avadEpovtal UTTOXPEWTLKA oL
okOAouBeg  evbeléelc: H
eEMwvupia kat n €dpa tou
napaywyoul - cuokevaoth, B)
To BApog Tou TEPLEXOUEVOU,
y) N Npepopnvia mapaywyng.

TEMAXIO

10

Mavitapla  KovoépBa o€
AaAun 400gr. Itn cuokevaoia
ToU, val avadépovral
UTIOXPEWTLKA Ol OKOAOUBOEG
evéeifelg: H emwvupia kot n
€6pa TOU Tapaywyol -
ouokevaoth, B) To Bapog Tou
TIEPLEXOUEVOU, y) n
NUEPOUNVIA APAYWYNG.

TEMAXIO

15

KplBapakL pétplo 500gr. Itn
ouoKevaoia TOU, va
avadEPovtal UTIOXPEWTIKA oL
okOAouBeg  evdeifelc: H
EMwvupia kot n €6pa Ttou
mapaywyou - cuckevaoth, B)
To BApog Tou TEPLEXOUEVOU,
Y) N Npepopnvia mapaywyng.

TEMAXIO

30

Ntopativia KovoépBa 400gr.
ITn OUOKEuOOola TOu, va
avadEpovtal UTTOXPEWTIKA oL
okOAouBec  evbeléelc:  H
EMwvupia kot n €dpa Ttou
Tapaywyou - cUoKeuaoth, B)

TEMAXIO

50

30




To Bapog Tou TepLEXOUEVOU,
y) N nHepounvia mopaywyng.

Xupog Ntoudrog
JuMMUKVWHEVOG 500gr. 2tn
ouokevuaoia ToU, va
avadEpovTal UTIOXPEWTLKA OL
oKOAouBOeg evdeiéelc @ H
EMWVUMIA KAl n €8pa Ttou
Tapaywyou - cuoKevaoTH, B)
To BAapog Tou MEPLEXOUEVOU,
Y) N NHepounvia mopaywyng.

TEMAXIO

30

Matateg 1 K\ov

2YZKEYAZIA

120

Yrnokataotato Zaxapng Oe€
okovn 70gr. Itn cuokevaoia
ToU, va avadEépovral
UTIOXPEWTLKA Ol OKOAOUBEC
evbelelg : H emwvupia kat n
€6pa TOU TapOywyou -
ouokevaotn, B) To Bapog tou
TLEPLEXOUEVOU, Y) n
NUEPOUNVIA TAPAYWYNG.

TEMAXIO

Xulortiteg 500gr. Itn
OUOKEUAOLO Tou, va
avadEpovtal UTTOXPEWTIKA oL
okOAouBeg  evdeifelc:  H
EMwvupia kot n €6pa Ttou
mapaywyou - cuokevuaoth, B)
To BApoC TOU TEPLEXOUEVOU,
Y) N NKepoUnvia mapaywyns.

2YZKEYAZIA

10

Tpaxavag Zwvog pe ylaouptl
kat Boutupo ydAaktog 500gr.
ITn OUOKeEuOOola Tou, va
avadEpovtal UTTOXPEWTLKA oL
okOhouBeg  evbeléelc:  H
eMwvupia kat n €dpa tou
napaywyoul - cuokevaoth, B)
To BApog Tou TEPLEXOUEVOU,
y) N Npepopnvia mapaywyng.

2YZKEYAZIA

10

@UAAO KpouoTag ylot YAUKA
Kat  mite¢  katapuypévo
500gr. tn CcuOKeuOOolO TOU,
va avadépovral
UTIOXPEWTLKA Ol OKOAOUBOEG
evéeifelg: H emwvupia kot n

2YZKEYAZIA

40

31




€6pa TOU Tapaywyol -
ouokevaotn, B) To Bapog Tou
TIEPLEXOMEVOU, y) n
NUEPOUNVia TAPAYWYNG.

MoptokdAla tUTou MEpAY
XupoU 1 kihou

2YZKEYAZIA

30

Mrmoutt  Kotémoulo Nwmo
1kg. Itn ouokevaoia Tou, va
avadEpovTal UTIOXPEWTLKA OL
akOhouBeg evdeifelg: a) n
EMWVUMIa Kal n €8pa Tou
Tapaywyou - cUCKeVAoTH, B)
To BApog Tou MEPLEXOUEVOU,
y) n nuepounvia mapaywyng,
8) H npepopnvia Ajéng.

2Y2ZKEYAZIA

270

2tnBog Kotémoudo Nwmo
1kg. Ztn ouokevaoia tou, va
avadEpovtal UTTOXPEWTIKA oL
akOAouBeg evbeielc: a) n
EMwvUpia kot n €6pa Ttou
mapaywyou - cuoKevuaoth, B)
To BApoC TOou TEPLEXOUEVOU,
y) n nuepounvia mapaywyng,
8) H nuepopnvia Anéng.

2YZKEYAZIA

270

Kuudg Boelog Nwmog 1kg. Ztn
ouokevuaoia ToU, va
avadEpovtal UTTOXPEWTIKA oL
akoAoubeg evdeielg: a) n
eMwvupia kat n €6pa tou
mapaywyou - cuckevaoth, B)
To BApog Tou TEPLEXOUEVOU,
y) N nuepounvia napaywyng,
8) H npepopnvia Aiéng.

2YZKEYAZIA

20

Wwul ywa T00T CUOKEUOOLa
500gr. tn cuokeuaoia Tou,
va avadépovral
UTIOXPEWTLKA OL OKOAOUBEG
evbellels: a) n emwvupia kat
n €6pa TOU mMapaAywyou -
ouokevaotn, B) To Bapog Tou

TLEPLEXOUEVOU, Y) n
nuepounvia mapaywyrg, ) H
nuepopnvia ARéng.

2YZKEYAZIA

15

32




Axvn Zaxapn 500. 3tn
ouoKeuaoia Tou, val
avadEpovTal UTIOXPEWTLKA OL
akOAouBeg evdeifelg: a) n
EMWVUMIa KAl n €8pa Tou
mapaywyou - cuokevaoth, B)
To BApo¢ Tou TEPLEXOUEVOU,
y) N npepounvia mapaywyng,
8) H nuepopnvia Anéng.

TEMAXIO

Zaxopouxo FaAa amnd mAnpeg
ayeAadvo ydia, pubuLoTAG
ofutntac: xAwplovuxo
aoBéotio, Autapad: 9%,
0.2.Y.I.: 31%, Zaxapn: 43,5%.
Anootelpwpévo. 3,97gr. Itn
OUOKEUAOLO Tou, va
avadEpovtal UTTOXPEWTIKA oL
akOAouBeg evbeilelg : a) n
EMWVUMIa KAl n €6pa Tou
Tapaywyou - cuokevaotn, B)
To BApog Tou MEPLEXOUEVOU,
y) N nuepopnvia mopaywyng,
8) H npepopnvia Ajéng.

TEMAXIO

10

Mavtapivia KAnuevtiveg A
Mowdtntag 1kg.

2YZKEYAZIA

20

=npot Kapmol — Kapudoyxa
wHn og cuokevaoia 200gr

2YZKEYAZIA

10

Mapyapivn 1 KIAoU.
JUOTATIKA:

Qutika élawa 40%
(kpapBéAalo), vepo, PuTKa
Almn 20%  (dpowikéAalo,
dolwvikomupnveéAalo), okovn
BoutupoyaAaktog,
oAati0,3%),
YaAaKTwpoTonownteg (Lovo-
& Ol-yAukepibla  Autapwv
oféwv, AekBivn nAtelaiou),
ouvTNPENTKO (copPPLKO KAALD),
pHéoo ofiviong (kitpkd ofv),
duowkn  apwpatiky  UAn
Boutupou, Brtapiveg A, D kal
E, xpwotikn (KapoTévio).

TEMAXIO

20

33




ApuAo ApoaBooitou (Niosoté)
Yuokevaoia 1000kg. 7N
ouoKevaoia ToU, va
avadEpovtal UTTOXPEWTIKA oL
oKkOAouBeg evbeifelc: a) n
eEMwvupia kot n €dpa Ttou
napaywyoul - cuokevooth, B)
To BApoC Tou TEPLEXOUEVOU,
y) N npepounvia mapaywyng,
8) H nuepopnvio Ajéng.

2YZKEYAZIA

AoukouuLa tvéokapubo
oUOKev OOl 400gr.
ZUOTOTIKA:

Qutika glata 40%
(kpapBéAalo), vepo, PuTKa
Almn 20%  (dpowikéAalo,
dolwikomupnveéAalo), okovn
BoutupoyAdAaKTog,
oAat0,3%),
YOAOKTWUOTOMOLNTEG  (MLOVO-
& Su-yAukepibla Autapwv
oéwv, AekBivn nAleaiou),
ouVTNPNTLKO (0OpPLKO KAALD),
puéco ofiviong (Kitpltkd oéu),
duolky  apwpatiky VAN
Boutupou, Brtapiveg A, D kat
E, XxpwoTikn (KapoTtévio).

2YZKEYAZIA

XUuog TLOPTOKAAL
ouokevaoilag 250ml.  Zn
ouoKeuaoia Tou, va
avadEPovtal UTIOXPEWTIKA oL
okOAouBeg evdeielc: a) n
EMwvupia kot n €dpa Ttou
mapaywyou - cUoKeuaoth, B)
To BApoC TOU TEPLEXOUEVOU,
y) n nuepounvia mapaywyng,
8) H nuepopnvia Anéng

TEMAXIO

50

Muka Kaploka og HIKpd
KOUUATLO OXNMOTOG
puloodéyyapou twv 40gr TO
KaBéva, TUALYPEVA os
oAoU ULVOXaPTO.

Juvtipnon: Awatnpeital oe
&npo Kol 6pooepo
neplBdAov o Bepuokpaoia
nepLBAAlOV  UIKPOTEPN TWV
23°C.

TEMAXIO

80

34




Maotakt (AutAwrta)
vnotowa e Mavteomavt &
JokoAdta Poutnypéva o€
YokoAata Yyeiog twv 40gr to
KaBéva, TUALYHEVA o€
QAOUHLVOXOPTO.

Zuvtipnon: Awatnpeitat o€
&npo Kol 6pooepo
neplBaAov o Bepuokpaoia
nepBAANOV  UIKPOTEPN TWV
23°C

TEMAXIO

80

Xupol oe ouokevaocia 1ltr.
Q¢ xupog dpoutwv opiletal
T0 (UUWOWO aAd  un
{UpWOBEV TpOioV TIou
AapBdavetal amd vyl Kol
wpwa  dpolta, evoc N
TIOAWV €8WV, UE UNXOVIKEG
pneBodoug ANYPng Kat €xeL To
XPWHO, TO GpwHaA Kol TN
XOPAKTNPLOTIKY Yelon Twv
XUHWV Twv ¢polTwv amo ta
onolia TIPOEPXETALL. OL
OPYQVOANTITIKOL XOPAKTAPEC
TwV TPOIOVIWV TIPEMEL VAl
glval Quepmtol KoL va pnv
TIaPEXOUV evleitelg
XPNOLLLOTIOLNOEWG
MELOVEKTLKWY TIPWTWV VAWV A
ateloU¢ ene€epyaoiag.

TEMAXIO

2YNOAO

ONA 13%

FENIKO 2YNOAO

MNpoidv

Movada
HETPNON

Noocotnta

T
povadag
Xwpig
ONA

Z0VOoAo Xwpli(
ONA

JET «kopPouvakia, Ouulaua,
duTAakLa.

2YZKEYAZIA

KaAapakio omnaota os
ouokevaoia Twv 100 tepayiwy

2YZKEYAZIA

35




Oitpa vy KadeE. Je
0EPOOTEYN oUOKeUaoia Twy 80
Tepayiwy, peyéboug 1x4

2YZKEYAZIA

AvaUKTLKO. Nepovada:
Juotatikd: Nepo, ¢uokog
XUHOC Aegpovl 20%, Sofeidlo
avbpaka  péco  o6fuvong:
KITPLKO  0fU.  ZuVINPNTKA:
oopPlkd  KaAAlo, Bevloiko
vatplo  Avtogeldwtiko:  L-
aokopPBikd  ofy, dUOLKEG
OPWHATIKEG ouoieg Aepovio. H
ouokevaoia tou Ba eival ot
TAOLOTLIKO UIMOUKAAL 1,5 Attpou

TEMAXIO

200

AvBpakouxo vepo (coba) oe
ouoKevaoia 390ml.H
ouokevaola TepAappavel 6
TEpAxLA.

TEMAXIO

33

JakoUAEG yla Tayakla, n
ouokevaoila va meplapBavet
10 cokoUAeG.

2YZKEYAZIA

ITéBLa ouoKevaocia
250gr.E¢wteplka ™ng
ouokevaoia va avaypadovrtat
TO. OUCTATIKA, N TIPOEAEUON
KOL €yyunuévn nuepounvia
Aiqéng

TEMAXIO

10

Jkevo¢ Aladavo (MmoA) piag
xpriong 1000yp 100tep.(mx) pe
EVOWHOTWUEVO KOUTTAKL.
OpBoywvio Stagavo
(kouprmoto) okelOC,
KaTAAANAO yla TN oUOKevOola
Kot tn petadopd Tpodipwv
100 tepayiwv.

TEMAXIO

ActtavBpakikn 266a
Mayelplkng Zuokevaoia 20gr

TEMAXIO

15

Mmnatapie¢ OAKOALKEG TUTIOU
AA

TEMAXIO

100

Mnatapie¢ OAKOALKEG TUTIOU
AAA

TEMAXIO

100

JAKOUAEC QTOPPLUUATWY HE
kopdovL moakéto 20 tepayiwv
SL00TAOoELC 52*75cm
Xxwpntikotnta 45 Itr.

2YZKEYAZIA

10

36




2YNOAO

OMA 24%

FENIKO ZYNOAO

2YNOAIKH
TIMH XQPIz
ONA ONA 13% ONA 24%

2YNOAA

FENIKO ZYNOAO

NAPATHPHZEIS:

O NMPOZOEPQN

(unoypa®n, oppayida)
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